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Q 1. Define Exercise Physiology. Justify its Importance in the field of Physical Education & Sports. 

एक्सयसाइज फपजजमोरॉजी को ऩरयबाषषत कयें। शायीरयक शशऺा औय खेर के ऺेत्र भें 
इसके भहत्व को उचित ठहयाएं।     (18.75) 

Q.2 What is Anaerobic Metabolism? Describe the Anaerobic System that helps in the Resynthesize of 

ATP?        ( 18.75) 

अवामवीम उऩाऩिम क्मा है? एनाफोबफक शसस्टभ का वर्णन कयें जो एटीऩी के संश्रेषर् 
भें भदद कयता है? 

 

Q.3 What is the Chronic Adaptation of the Cardiovascular System.     (18.75) 

कार्ड णमोवास्कुरय शसस्टभ का क्रोननक अनुकूरन क्मा है। 
 

Q.5. What is Second Wind? What are its causes?                  (18.75) 

सेकंड षवडं क्मा है? इसके कायर् क्मा हैं? 
 

Q.6 What are the procedures involved in weight management? Explain.  (18.75) 

वजन प्रफंधन भें शाशभर सबी प्रफक्रमाएं क्मा हैं? के फाये भें फताएं। 


